
就労移行支援事業所　Ciao　センター南　2020年 10月19日（月）～10月23日（金）　スケジュール

月 火 水 木 金

1コマ
10:10～
11:00

医療面談 個別訓練 医療面談 医療面談 個別訓練

2コマ
11:10～
12:00

イベント企画　　　 個別訓練
障害特性レポー

ト　　　　　　　　　　　　　　　　
個別訓練

セルフケア
（ヨガetc）

12:00～
13:00 昼食

13:00～
13:10 簡単なストレッチ

3コマ
13:10～
14:00

個別訓練 個別訓練 個別訓練 部活動（仮）　　　　　　　　個別訓練

4コマ
14:10～
15:00

個別訓練 個別訓練 個別訓練 部活動（仮）　　　　　　　　個別訓練


